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大淀町健康づくりセンター　スタジオプログラム ２０２５年７月２８日～９月３０日
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時　間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

オキシジェノ

ハイパーＣ

メガダンス

ファイドゥ

ラディカルヨガ

ユーバウンド

ラディカルエアロ

ハイパーＣ ファイドゥ メガダンス ラディカルヨガ

ファイドゥ メガダンス ラディカルヨガ ユーバウンド

メガダンス ラディカルヨガ ユーバウンド ラディカルエアロ

ラディカルヨガ ユーバウンド ラディカルエアロ オキシジェノ

ユーバウンド ラディカルエアロ オキシジェノ ハイパーＣ

ラディカルエアロ オキシジェノ ファイドゥ

オキシジェノ ハイパーＣ ファイドゥ メガダンス

ハイパーＣ


