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【表紙】７月11日（金）、認定こども園みくるで夏遊びが行われました。金
魚すくいや輪投げ、ボーリングなどたくさん用意された先生たちお手製
の遊びに子どもたちは大興奮。全力で夏遊びを楽しんでいました。
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　国勢調査は、日本国内の全ての人・世帯を対象として、男女の別、出生の年月、就業状態か　国勢調査は、日本国内の全ての人・世帯を対象として、男女の別、出生の年月、就業状態か
ら世帯員の数、住居の種類、住宅の建て方など５年おきに全国一斉で実施しているものです。ら世帯員の数、住居の種類、住宅の建て方など５年おきに全国一斉で実施しているものです。
　調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策への利用、　調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策への利用、
企業等への利用など、私たちの身近な暮らしに使われています。企業等への利用など、私たちの身近な暮らしに使われています。

回答はかんたん便利な回答はかんたん便利な
インターネットでインターネットで

 　回答は、スマホやパソコンから簡単便利なインターネットでお願いします（郵送も可能）。 　回答は、スマホやパソコンから簡単便利なインターネットでお願いします（郵送も可能）。
インターネットで回答していただいた場合、紙の調査票の提出は不要となり、調査員が回収インターネットで回答していただいた場合、紙の調査票の提出は不要となり、調査員が回収
に伺うことはありません。に伺うことはありません。

インターネット回答期間

99 2020 土土
1010８８水水

９月中頃から調査員が各世帯を訪問して調査票を配布します

調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法により個人情報を保護する調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法により個人情報を保護する
ための厳格な守秘義務が課せられています。また、調査票に記入していただいた内容は、ための厳格な守秘義務が課せられています。また、調査票に記入していただいた内容は、
統計の作成に関連する目的以外に使用することはありません。統計の作成に関連する目的以外に使用することはありません。

�問 �町役場�総務課�☎ 0747-52-5501

調査票（紙）での回答期間

1010８８水水
1010１１水水

国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください。国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください。
国勢調査2025国勢調査2025 検索
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問 �町役場�企画財務課
　�☎0747-52-5517

電車 路線
バス

民間
タクシー

よどりタクシー

その他 ◦ 事前に町役場企画財務課で事前に町役場企画財務課で
　利用者登録が必要です。　利用者登録が必要です。
◦乗車の際は予約が必要です。　
　予約センター☎0746-32-2985�

タクシー・バスの
利用方法は、
町ホームページ
をご覧ください

よどりバス

運行日 月曜日～土曜日月曜日～土曜日
※日曜日および年末年始は運行しません。※日曜日および年末年始は運行しません。

その他 ◦ 利用の際は、時刻表を確認利用の際は、時刻表を確認
してください。してください。

運　賃 １人１乗車 １人１乗車 100100円円
※ 障害者手帳をお持ちの人や小学生以下は無料。※ 障害者手帳をお持ちの人や小学生以下は無料。

運行日 月曜日～土曜日月曜日～土曜日
※日曜日および年末年始は運行しません。※日曜日および年末年始は運行しません。

運　賃 １人１乗車 １人１乗車 200200円円
※ 障害者手帳をお持ちの人や小学生以下は無料。※ 障害者手帳をお持ちの人や小学生以下は無料。

�問 �町役場�社会教育課�☎ 0747-52-5549

　本年　本年４月１日から休館していた町健康づくりセンターについて、４月１日から休館していた町健康づくりセンターについて、７７月月2828日（日（月月））から施設の一部のから施設の一部の
利用を再開しました。利用を再開しました。

開 館 日 時開 館 日 時

平日の午前平日の午前1010時～午後時～午後５５時時
※土・日曜日、祝日および年末年始は休館。※土・日曜日、祝日および年末年始は休館。

利 用 料 金利 用 料 金

１回利用につき１回利用につき200200円円
※定期利用はありません。※定期利用はありません。

利 用 施 設利 用 施 設 ①トレーニングジム①トレーニングジム（器具を使用してのトレーニングなど）（器具を使用してのトレーニングなど）
②スタジオ②スタジオ（バーチャルフィットネスなど）（バーチャルフィットネスなど）
※プール施設、シャワー室およびエレベーターは当面の間利用できません。※プール施設、シャワー室およびエレベーターは当面の間利用できません。
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お 知 ら せ

　8 月の開設日時　８月��9 日（土）、24日（日）
　９月の開設日時　９月 13日（土）、28日（日）
　※各日、午前８時 30分～正午

　予約は受け取り希望日直前の金曜日の午前中ま
でに、人権住民保険課へ連絡してください。予約
がない日は窓口を開設しません。なお、マイナン
バーカードの申請等は行えません。
�問 �町役場�人権住民保険課�☎ 0747-52-5538

マイナンバーカード
休日臨時交付窓口（予約制）

ま ち の お 知 ら せま ち の お 知 ら せ

　地震や武力攻撃などの発生に備え、全国瞬時
警報システム（Ｊアラート）を使った情報伝達訓
練を実施します。

時  ８月 20日（水）　午前 11時ごろ
▶�訓練内容：屋外拡声スピーカー（町内 77 か所）

と 11 の施設（小・中学校等）で訓練放送が流
れます。

�問 �町役場�総務課�☎ 0747-52-5501

Ｊアラート訓練実施

　奈良県赤十字血液センター移動採血車による
献血を行います。病気やけがで輸血を必要とし
ている方々の命を救うため、温かいご協力をお
願いします。（400ml の献血にご協力ください。）

時 �８月 14日（木）
�　�午前 10時～正午、
　��午後１時 15分～午後３時 30分
※ 骨髄

ずい
バンクドナー登録会も同日開催します。

所 �町役場１階�町民ホール

献血にご協力をお願いします

　町では、新たな財源確保と地元事業者等の育成　町では、新たな財源確保と地元事業者等の育成
と振興、それに伴う有益な生活情報の提供をすると振興、それに伴う有益な生活情報の提供をする
ため、町文化祭で配布する冊子 ( 第 51 回大淀町ため、町文化祭で配布する冊子 ( 第 51 回大淀町
文化祭プログラム）への有料広告を募集します。文化祭プログラム）への有料広告を募集します。
お店や事業所等の紹介には最適です。広告を掲載お店や事業所等の紹介には最適です。広告を掲載
してみませんか？してみませんか？

▶�掲載冊子 :▶�掲載冊子 :第 51 回大淀町文化祭第 51 回大淀町文化祭（令和７年 11（令和７年 11
月２日・３日開催）月２日・３日開催）の当日配布冊子　1,200 冊の当日配布冊子　1,200 冊

▶�配布期間：▶�配布期間：11 月２日・３日の11 月２日・３日の文化祭開催期間文化祭開催期間
中に来館した人に配布中に来館した人に配布

　※ 印刷した冊子を全て使用することを約束するもの　※ 印刷した冊子を全て使用することを約束するもの
ではありません。ではありません。

▶募集枠数：３枠▶募集枠数：３枠
▶掲載料：１枠�▶掲載料：１枠�10,00010,000円円
　　※ 同一の企業・団体等が２枠とも広告を掲載する※ 同一の企業・団体等が２枠とも広告を掲載する

場合は、１枠の広告掲載料の 1.5 倍とし３枠掲場合は、１枠の広告掲載料の 1.5 倍とし３枠掲
載する場合は２倍とします。載する場合は２倍とします。

　※ 広告原稿に係るデザイン作成費は、広告主で負担　※ 広告原稿に係るデザイン作成費は、広告主で負担
してください。してください。

▶��広告の色と大きさ：▶��広告の色と大きさ：冊子は A4 サイ冊子は A4 サイ
　ズ、広告は単色（指定不可）、大きさ　ズ、広告は単色（指定不可）、大きさ
　は１枠あたり縦８ｃｍ×横 17.5 ｃｍ　は１枠あたり縦８ｃｍ×横 17.5 ｃｍ
　　※掲載位置は冊子の最終ページです。※掲載位置は冊子の最終ページです。
　※ 広告枠の欄外に「この文化祭プログラ　※ 広告枠の欄外に「この文化祭プログラ
　　ムは印刷経費の一部を広告収入で賄っ　　ムは印刷経費の一部を広告収入で賄っ
　　ています。」「広告に関するご質問は、　　ています。」「広告に関するご質問は、
　　広告主に直接お問い合わせください。」の文言が　　広告主に直接お問い合わせください。」の文言が
　　入ります。　　入ります。
　※ 詳細は、実施要領を町教育委員会文化振興課で配　※ 詳細は、実施要領を町教育委員会文化振興課で配

布していますので参照してください。布していますので参照してください。
▶�申込方法：▶�申込方法：大淀町有料広告掲載申込書に掲載版大淀町有料広告掲載申込書に掲載版

下（完全な原稿）を添えて、町教育委員会文化振下（完全な原稿）を添えて、町教育委員会文化振
興課に持参またはメールで提出してください。興課に持参またはメールで提出してください。
申込書は町ホームページからもダウンロードで申込書は町ホームページからもダウンロードで
きます。きます。

▶申込締切：▶申込締切：８８月月 2929日（日（金金）【必着】）【必着】
�問 �町教育委員会�文化振興課　☎ 0747-54-2110

大淀町文化祭のプログラムに
広告を掲載しませんか？

町ホームページ町ホームページ

掲載イメージ掲載イメージ

問 �◦奈良県赤十字血液センター�☎ 0743-56-6100
����◦町保健センター�☎ 0747-52-9403
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日時　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ問所時 申

　町民を対象に禁煙をテーマとした川柳・標語・　町民を対象に禁煙をテーマとした川柳・標語・
ポスターを募集します。優秀作品は禁煙支援や受ポスターを募集します。優秀作品は禁煙支援や受
動喫煙防止の啓発に使用させていただきます。動喫煙防止の啓発に使用させていただきます。

【禁煙川柳・標語】【禁煙川柳・標語】
▶�募集内容：▶�募集内容：禁煙支援や受動喫煙防止をテーマに禁煙支援や受動喫煙防止をテーマに

した五七五調のものした五七五調のもの
▶���申込方法�：▶���申込方法�：必要事項【作品、氏名、ペンネーム（氏必要事項【作品、氏名、ペンネーム（氏
　名の公表を希望しない場合）、住所、電話番号、　名の公表を希望しない場合）、住所、電話番号、
　メールアドレス】を記入の上、町保健センター　メールアドレス】を記入の上、町保健センター
　へメールまたは持参してください。　へメールまたは持参してください。
　　  hoken-sen@town.oyodo.lg.jp hoken-sen@town.oyodo.lg.jp

【禁煙ポスター】【禁煙ポスター】
▶募集内容：▶募集内容： 四つ切り画用紙（38 ㎝× 54 ㎝）を 四つ切り画用紙（38 ㎝× 54 ㎝）を
　使用し、禁煙支援や受動喫煙防止に関するメッ　使用し、禁煙支援や受動喫煙防止に関するメッ
　セージを入れたもの　セージを入れたもの
▶申込方法：▶申込方法：ポスターの裏面に必要事項【氏名、　ポスターの裏面に必要事項【氏名、　
　ペンネーム（氏名の公表を希望しない場合）、住　ペンネーム（氏名の公表を希望しない場合）、住
　所、電話番号】を記入し、町保健センターに持　所、電話番号】を記入し、町保健センターに持
　参してください。　参してください。

▶申込締切：▶申込締切：９９月月３３日（日（水水））
※ 優秀作品には、表彰状と副賞を授与します。※ 優秀作品には、表彰状と副賞を授与します。
※ １人１作品まで、未発表のものに限ります。※ １人１作品まで、未発表のものに限ります。
問 �町保健センター　☎0747-52-9403�町保健センター　☎0747-52-9403

禁煙に関する
川柳・標語・ポスター募集

募 　 　 集

　それぞれの体質や季節に合わせた食事のとり方　それぞれの体質や季節に合わせた食事のとり方
「薬膳」について学び、自然と調和し共存すること「薬膳」について学び、自然と調和し共存すること
で心身の健康を維持する食事について学びましょで心身の健康を維持する食事について学びましょ
う。う。

時 �９９月月 1010日（日（水水））  午前10時～午後１時午前10時～午後１時
所 �町文化会館�調理室町文化会館�調理室
▶�対象：▶�対象：町内在住で、健康・栄養に関心のある人町内在住で、健康・栄養に関心のある人
▶定員：▶定員：12 人（先着順）12 人（先着順）
▶�申込方法：▶�申込方法：町保健センターへ電話で申し込んで町保健センターへ電話で申し込んで

ください。ください。
▶持ち物：▶持ち物：筆記用具・エプロン・三角巾筆記用具・エプロン・三角巾
▶内容：▶内容：
　【ミニ講座】 秋の季節の食養生と食材の性質と選　【ミニ講座】 秋の季節の食養生と食材の性質と選

び方についてび方について
　【調理実習】テーマ「秋の薬膳ランチ」　【調理実習】テーマ「秋の薬膳ランチ」
�問 �町保健センター�☎ 0747-52-9403

栄養教室　参加者募集

　作品制作を通じて、障がいのある人の自立更生　作品制作を通じて、障がいのある人の自立更生
に対する意欲の増進と、障がいのある人に対するに対する意欲の増進と、障がいのある人に対する
理解の促進を図ることを目的として、障害者作品理解の促進を図ることを目的として、障害者作品
展を開催します。展を開催します。

時 ��1111月月 2727日（日（木木）～）～ 1212月月４４日（日（木木））
　�午前 10時～午後５時　�午前 10時～午後５時
※ 12 月１日（月）は休館。※ 12 月１日（月）は休館。
※  11月27日（木）は午後１時から、12月４日（木）※  11月27日（木）は午後１時から、12月４日（木）

は正午まで。は正午まで。
所 ��芸術会館���芸術会館�美美

み ら くみ ら く
楽来楽来（生駒市西松ヶ丘２-20）（生駒市西松ヶ丘２-20）

▶種目：▶種目： 絵画、写真、書道、工芸、手芸、文芸、 絵画、写真、書道、工芸、手芸、文芸、
　　　　コンピュータ・タイプアート　　　　コンピュータ・タイプアート
▶申込締切：▶申込締切：９９月月１１日（日（月月））
※詳細は、問い合わせてください。※詳細は、問い合わせてください。
問 �町役場�福祉介護課�☎ 0747-52-5513�町役場�福祉介護課�☎ 0747-52-5513

第 53 回奈良県障害者作品展
出典作品募集

善意銀行だより
　今回、次の方から善意が寄せられました。
ありがとうございます。有意義に使わせてい
ただきます。

米田　サト子 様 600,000円

問 �町社会福祉協議会　☎0747-52-1941

故人の遺志、
ふれあい活動センター浴場事業へ指定預託（（ ））
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　いじめ、体罰、不登校、児童虐待などのこども　いじめ、体罰、不登校、児童虐待などのこども
の人権に関わる問題について、人権擁護委員およの人権に関わる問題について、人権擁護委員およ
び法務局職員が無料・秘密厳守で相談に応じます。び法務局職員が無料・秘密厳守で相談に応じます。

時 ��８８月月 2727日（日（水水）～）～９９月月２２日日（（火火））
　��平日 : 午前８時 30分～午後７時、　��平日 : 午前８時 30分～午後７時、
　�土・日曜日 : 午前 10時～午後５時　�土・日曜日 : 午前 10時～午後５時
▶対象：▶対象：県内在住の児童・生徒およびその保護者県内在住の児童・生徒およびその保護者

問 ��奈良地方法務局人権擁護課�☎ 0742-23-5457��奈良地方法務局人権擁護課�☎ 0742-23-5457

【自衛官候補生（中途採用含む）】【自衛官候補生（中途採用含む）】
◦  筆記試験、適性検査（WEB 試験） 筆記試験、適性検査（WEB 試験）
時 ��８８月月 2525日（日（月月）～）～ 2929日（日（金金）のいずれか 1日）のいずれか 1日
◦ 口述試験、身体検査口述試験、身体検査
時 ����８８月月 3030日（日（土土））
▶資格年齢：▶資格年齢：18 歳以上 33 歳未満18 歳以上 33 歳未満
　　　　　　※採用予定月の末日時点　　　　　　※採用予定月の末日時点
▶受付締切：▶受付締切：８８月月 2626日（日（火火））

【一般曹候補生（中途採用含む）】【一般曹候補生（中途採用含む）】
◦ 筆記試験、適性検査（WEB 試験）筆記試験、適性検査（WEB 試験）
時   99月月 1616日（日（火火）～）～ 1919日（日（金金）のいずれか 1日）のいずれか 1日
◦ 口述試験、身体検査口述試験、身体検査
時 ��1010月月 1515日（日（水水）・）・1616日（日（木木）のいずれか１日）のいずれか１日
▶資格年齢：▶資格年齢：18 歳以上 33 歳未満18 歳以上 33 歳未満
　　　　　　※採用予定月の末日時点　　　　　　※採用予定月の末日時点
▶受付締切：▶受付締切：99 月月２２日（日（火火））
問 �自衛隊奈良地方協力本部�自衛隊奈良地方協力本部
����五條地域事務所�☎ 0747-22-3789����五條地域事務所�☎ 0747-22-3789

自衛官募集

相 　 　 談

全国一斉【こどもの人権相談】
☎ 0120-007-110 ※�一部のＩＰ電話使用不可。

ま ち の お 知 ら せま ち の お 知 ら せ

　令和 13 年（2031 年）に奈良県で国民スポーツ　令和 13 年（2031 年）に奈良県で国民スポーツ
大会・全国障害者スポーツ大会を開催します。本大会・全国障害者スポーツ大会を開催します。本
大会の機運を高めるため、広く県民に愛される「愛大会の機運を高めるため、広く県民に愛される「愛
称」・「スローガン」を募集します。採用者には賞称」・「スローガン」を募集します。採用者には賞
金 5 万円を贈呈します。詳しくは、奈良県ホーム金 5 万円を贈呈します。詳しくは、奈良県ホーム
ページをご覧ください。ページをご覧ください。

▶募集締切：▶募集締切：９９月月 1212日（日（金金））

問 ��奈良県�国民スポーツ大会・全国障害者スポー��奈良県�国民スポーツ大会・全国障害者スポー
ツ大会�準備室ツ大会�準備室�☎ 0742-27-8910�☎ 0742-27-8910

国民スポーツ大会・全国障害者スポー
ツ大会の愛称・スローガン募集

奈良県奈良県ホームページホームページ

　がん患者や家族が悩みや不安を語り合うことが　がん患者や家族が悩みや不安を語り合うことが
でき、同じ体験をした仲間が集う場です。はじめでき、同じ体験をした仲間が集う場です。はじめ
ての人もぜひご参加ください。ての人もぜひご参加ください。

時 ��９９月月４４日（日（木木）�午後１時～午後３時 30分）�午後１時～午後３時 30分
所 �南奈良総合医療センター�大会議室南奈良総合医療センター�大会議室
▶対象：▶対象：県内在住のがん患者とその家族県内在住のがん患者とその家族
▶�申込方法：▶�申込方法：電話、FAX（住所・氏名・電話番号電話、FAX（住所・氏名・電話番号

を記入）または下記二次元コードから申し込んを記入）または下記二次元コードから申し込ん
でください。でください。

問 �吉野保健所�健康増進課�地域保健第三係�吉野保健所�健康増進課�地域保健第三係
����☎ 0747-64-8134　����☎ 0747-64-8134　 FAX 0747-52-7259
　※受付は、平日の午前９時～午後５時まで。

吉野保健所
がん患者サロン開催

がん患者サロンがん患者サロン
参加申込フォーム参加申込フォームこどもの人権こどもの人権

SOSチャットSOSチャット
LINELINE
人権相談人権相談

子どもの人権相談

こまってない？なやんでない？
いっしょにかんがえよう！
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無料税務相談（予約制）

　相続税や贈与税、所得税等お悩みごとはありま　相続税や贈与税、所得税等お悩みごとはありま
せんか。近畿税理士会吉野支部の税理士による無せんか。近畿税理士会吉野支部の税理士による無
料税務相談を開催します。料税務相談を開催します。

時 ��９９月月 1111日（日（木木）　午後１時～午後４時）　午後１時～午後４時
　�１人 30分程度（先着４人）　�１人 30分程度（先着４人）
所 �町役場２階�203 会議室�町役場２階�203 会議室
▶�申込方法：▶�申込方法：９９月月９９日（日（火火）の午後５時）の午後５時までに町役までに町役

場税務課へ電話で申し込んでください。場税務課へ電話で申し込んでください。
申 問 �町役場�税務課�☎ 0747-52-5511�町役場�税務課�☎ 0747-52-5511

日時　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ問所時 申

　世界中のピアノ奏者が賞賛している「スタイ
ンウェイピアノ」によるリレー式のコンサート
を今年も開催します。お楽しみに！

時  12月 14日（日）
所 �町文化会館�あらかしホール�町文化会館�あらかしホール
問 �町文化会館�☎0747-54-2110�町文化会館�☎0747-54-2110

 shinsei-ob@mail.town.oyodo.nara.jp shinsei-ob@mail.town.oyodo.nara.jp

第 19 回 ステップアップ・
ピアノコンサート

イ ベ ン ト

問 �町役場�健康こども課�☎0747-52-5523

児童扶養手当・特別児童扶養手当児童扶養手当・特別児童扶養手当 に関するお知らせに関するお知らせ

★★ ８月は�現況届の提出月 です。お忘れなく！

児童扶養手当現況届児童扶養手当現況届

提出期限
　８月１日（金）～９月１日（月）
　（※土・日曜日、祝日は除く。）

提出期限
　８月12日（火）～９月11日（木）
　（※土・日曜日、祝日は除く。）

特別児童扶養手当現況届特別児童扶養手当現況届

注意事項❶注意事項❶
　前年度が限度額を超えたため支給されなかった人も
提出してください。

　この届を提出しなかった場合、受給資格があっても、
児童扶養手当は11月以降、特別児童扶養手当は８月以
降の手当の支給が受けられなくなります。また、未提
出のまま２年経過すると時効となり、資格喪失となり
ます。

注意事項注意事項➋➋

　本年１月１日に大淀町に住所がなかった人は、マイ
ナンバー（個人番号）で所得を確認しますので、マイナ
ンバーが分かるものを持参してください。

注意事項注意事項➌➌

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている人は、前年度の収入や養育の状況　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている人は、前年度の収入や養育の状況
などを確認するために現況届を提出してください。詳しくは、送付する案内文書などを確認するために現況届を提出してください。詳しくは、送付する案内文書
をご確認ください。をご確認ください。
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●　 ●　 ●　 ●●　 ●　 ●　 ● 

●　 ●　 ●　 ●●　 ●　 ●　 ● 

問 �町役場�福祉介護課　☎0747-52-5530

（注）（注）�「その他型」�「その他型」もしくはもしくは「療養型」「療養型」の介護老人保健施設の介護老人保健施設（※）（※）またはまたは「Ⅱ型」「Ⅱ型」の介護医療院における多床室のの介護医療院における多床室の
入居者（療養室の床面積が８㎡ / 人以上に限る。）が対象。入居者（療養室の床面積が８㎡ / 人以上に限る。）が対象。

　　※ 算定日が属する計画期間の前の最終年度（ただし、令和７年８月から令和９年７月までは令和６年度の実績）におい※ 算定日が属する計画期間の前の最終年度（ただし、令和７年８月から令和９年７月までは令和６年度の実績）におい

て、「その他型」または「療養型」として算定した月が７か月以上であること。て、「その他型」または「療養型」として算定した月が７か月以上であること。

介護職員初任者研修介護職員初任者研修のの受講料受講料をを助成助成しますします

　町では、介護に従事する人材の確保および介護職員の資質の向上を図るため、介護職員初任者研修課　町では、介護に従事する人材の確保および介護職員の資質の向上を図るため、介護職員初任者研修課
程を修了した人に対して、受講料の一部を助成する事業を実施します。程を修了した人に対して、受講料の一部を助成する事業を実施します。

令和令和８８年年３３月月3131日（日（火火））

① 対象研修を終了し、修了証明書を受けてから１年以内の人① 対象研修を終了し、修了証明書を受けてから１年以内の人
② 助成金の申請時に、町内の介護事業所等で介護職員として 3 ヶ月以上② 助成金の申請時に、町内の介護事業所等で介護職員として 3 ヶ月以上

就労している人就労している人
　 ※ 学生（高校生・専門学校生・大学生等）においては、令和 8 年 3 月末　 ※ 学生（高校生・専門学校生・大学生等）においては、令和 8 年 3 月末

日までに町内の介護事業所等への就職が内定している人日までに町内の介護事業所等への就職が内定している人
③ 対象研修に係る受講料について、他の助成金等の交付を受けていない人③ 対象研修に係る受講料について、他の助成金等の交付を受けていない人

対象者

介護職員初任者研修課程を修了した人のうち、次の要件を満たして介護職員初任者研修課程を修了した人のうち、次の要件を満たして
いる人いる人

助成額

令和７年８月１日から令和７年８月１日から
介護保険施設等介護保険施設等にに入所入所する一部の人のする一部の人の居住費居住費がが変わります変わります

　　介護老人保健施設、介護医療院を利用する一部の人の居住費（基準費用額）が、介護老人保健施設、介護医療院を利用する一部の人の居住費（基準費用額）が、

令和令和７７年年８８月月から、から、260260 円（日額）引きあがります円（日額）引きあがります。。

※介護保険負担限度額認定証の対象の人の負担限度額は変わりません。※介護保険負担限度額認定証の対象の人の負担限度額は変わりません。

基準費用額 負担限度額（負担いただく日額）
第１段階 第２段階 第３段階

多
床
室

特養型 915円 ０円 430円 430円

老健・医療院（注） 697円 ０円 430円 430円
老健・医療院等 437円 0円 430円 430円

従
来
型

個
室

特養等 1，231円 380円 480円 880円

老健・医療院等 1，728円 550円 550円 1.370円

ユニット型個室的多床室 1，728円 550円 550円 1.370円

ユニット型個室 2，066円 880円 880円 1.370円

ご負担いただく額は、施設と利用者の契約により決められています。ご自身が居住費の
引き上げの対象になるかは施設にご確認ください。

研修の受講にかかった費用研修の受講にかかった費用
※上限※上限５５万円万円　　

申請期限

！
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　８月は町県民税・森林環境税第２期の納期です。

９月１日（月）までに納めてください。

01 町県民税・森林環境税第２期の納期01

税務課税務課からのお知らせからのお知らせ

　毎年4月1日現在で軽自動車等を所有している人には、
軽自動車税が課税されます。廃車等の手続きを忘れている
と、実際に原動機付自転車・軽自動車を所有していなくて
も、軽自動車税が課税されますので、ご注意ください。
　また、軽自動車税には月割制度はありません。年度途中

（4月2日以降）に廃車や譲渡をしても、その年度の税の還
付はありません。なお、年度途中に取得された車両につい
ては、その年度の軽自動車税は課税されません。

01 廃車手続きを忘れずに！03

　万一の交通事故の際に、基本的な対人賠償を目
的として、道路を走行する自動車は自動車賠償責
任保険への加入が義務づけられています。加入や
継続手続きについては、損害保険会社、共済協同
組合、バイクの販売店に相談してください。

01 自動車賠償責任保険について02

問 �町役場�税務課　☎0747-52-5511

車種別廃車手続きの問い合わせ先
原動機付自転車（125cc 以下）、ミニカー
農耕作業用自動車、小型特殊自動車

問  町役場 税務課　町役場 税務課　☎0747-52-5511

二輪・軽二輪車（125cc 超）

問  近畿運輸局 奈良運輸支局近畿運輸局 奈良運輸支局
☎050-5540-2063
軽四輪車、軽三輪車

問  軽自動車検査協会奈良事務所軽自動車検査協会奈良事務所
　　☎050☎050--38163816--18451845

個人事業税の納期限をご確認ください

個人事業税の納期限

　第１期分の納期限　 ９月１日（月）
　第２期分の納期限　12月１日（月）

問  奈良県中南和県税事務所　☎0744-48-3004

◦��年税額が１万円以下の場合は、９月 1日まで
に全額を納付してください。

◦�金融機関窓口やコンビニエンスストアの他、ス
マートフォン決済アプリ、地方税お支払サイト
（クレジットカード・インターネットバンキン
グ等）、ペイジー（ATM等）でも納付できます。

◦�口座振替制度も活用してください。

� 個人事業税の納付書は、第１期分 ･
第２期分をまとめて同封しています。

※�第２期分の納付書は納期限まで保管してく
ださい。９月１日までに第１期分・第２期
分をまとめて納付することもできます。

キャッシュレス納付にご理解・ご協力をお願いします

各県税事務所・自動車税事務所の窓口では納付できません。各県税事務所・自動車税事務所の窓口では納付できません。
現金での納付は、コンビニエンスストア、金融機関窓口や ATM をご利用ください。現金での納付は、コンビニエンスストア、金融機関窓口や ATM をご利用ください。

窓口まで行かなくても・・・スマホやインターネットでも納付手続きができます！

納付場所や納付方法についての詳細は、奈良県税務課のホームページをご覧ください。納付場所や納付方法についての詳細は、奈良県税務課のホームページをご覧ください。

個人事業税の

第１期分の納期限は、 ９月１日（月）
第２期分の納期限は、１２月１日（月）です。

個個人人事事業業税税のの納納付付書書はは、、
第第１１期期分分･･第第２２期期分分をを同同封封ししてておおりりまますす。。

お間違いのないようご注意ください。

第２期分の納付書は、紛失しないよう保管いただき、１２月１日までに納付してください。

※第１期分･第２期分をまとめて９月１日までに納付することもできます。

※年税額が１万円以下の場合は、９月１日までに全額を納付いただくことになっております。
※金融機関の窓口、コンビニエンスストアの他、スマートフォン決済アプリ、地方税お支払サイト
（クレジットカード・インターネットバンキング等）、ペイジー（ATM等）での納付もできます。

※口座振替制度もご活用ください。お申し込みは金融機関にてお願いします。

詳しくは、中南和県税事務所課税係
（TEL 0744-48-3004）までお問い合わせください。

●●奈奈良良県県中中南南和和県県税税事事務務所所かかららののおお知知ららせせ●●

www.payment.eltax.lta.go.jp/

各県税事務所・自動車税事務所の窓口では納付できません。
現金での納付は、コンビニエンスストア、金融機関窓口やATMをご利用ください。

窓口まで行かなくても･･･

スマホやインターネットでも納付手続きができます！

納納付付場場所所やや納納付付方方法法ににつついいててのの詳詳細細はは、、奈奈良良県県税税務務課課ののホホーームムペペーージジををごご覧覧くくだだささいい。。

hhttttppss::////wwwwww..pprreeff..nnaarraa..jjpp//1177666644..hhttmm

キャッシュレス納付にご理解・ご協力をお願いいたします

奈良県税務課奈良県税務課
ホームページホームページ
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国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ

　口座振替で納付すると手間がかからず、納め忘れを防ぐこともできます。金融機関の窓口やコンビニ
エンスストアでの支払いが困難な人は、便利な口座振替をご利用ください。

口座振替での前納・早割が便利でお得です！
国民年金保険料の納付は

１１

▶申請に必要なもの
◦�基礎年金番号またはマイナンバー
（個人番号）のわかるもの
◦通帳
◦金融機関届出印

早割は�月々60円�お得です

〈オンラインでの申請が可能です〉〈オンラインでの申請が可能です〉
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログ　マイナポータルから「ねんきんネット」にログ
インし、ネット上で口座振替申出手続きが可能でインし、ネット上で口座振替申出手続きが可能で
す。詳しくは日本年金機構ホームページす。詳しくは日本年金機構ホームページ
をご覧ください。をご覧ください。

６か月分、１年分、２年分をまとめて前納するとさらにお得です
初回振替日によっ
て振替対象期間が
異なります。
詳しくはこちら

　国民年金保険料の納付期限は翌月末ですが、「早割」は当月末に口座振替する方法です。　国民年金保険料の納付期限は翌月末ですが、「早割」は当月末に口座振替する方法です。
　なお、現金納付の場合は、当月末までに納付しても割引はありません。　なお、現金納付の場合は、当月末までに納付しても割引はありません。

17,45017,450円円通常の口座振替（翌月末振替） 早割（当月末振替）17,51017,510円円

問◦町役場�人権住民保険課���☎ 0747-52-5538　◦町役場�人権住民保険課���☎ 0747-52-5538　◦�大和高田年金事務所　☎ 0745-22-3531◦�大和高田年金事務所　☎ 0745-22-3531

�

問 ��奈良県広域消防組合�大淀消防署�
　�☎0747-52-1199
※�県下（奈良市、生駒市を除く）の119番通報は橿原市の通信指令センターに繋がります。

　東日本大震災や令和６年能登半
島地震では、火災の過半数が電気
によるものが原因でした。感震ブ
レーカーを設置し、地震による火
災被害を防ぎましょう。

消防署からのお知らせ
火遊び・花火による火災を防ぎましょう地震発生時の出火防止　感震ブレーカーを設置しよう

感震ブレーカーとは？
　大地震が発生した際に設定値以上の揺れを感知すると
作動して電気を止めます。
　大地震発生直後の不在時や緊急避難の時など自力でブ
レーカーを切ることができない場合、自動で電気を遮断
してくれるため電気火災の防止に大変役に立ちます。

前納の種類 現金で毎月納付 口座振替で前納 割引額

６か月前納（４月～９月分は４月末に、
10月～翌年３月分は10月末に振替）

105,060円 103,870円 1,190円

１年前納（４月～翌年３月分を４月末に振替） 210,120円 205,720円 4,400円
２年前納（４月～翌々年３月分を４月末に振替） 425,160円 408,150円 17,010円

※記載の国民年金保険料は、令和７年度のものです。※記載の国民年金保険料は、令和７年度のものです。
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大淀町地域子育て支援センター めばえ

＊自由開放
　水・金曜日��　午前９時30分～午前10時、
　　　　　　��　午後１時～午後３時30分
　月・火・木曜日　�午前９時30分～正午、
　　　　　　　��　��午後１時～午後３時30分

※月齢は目安です。
※火・木曜日に活動が入ることがあります。
※�正午から午後１時までの間は、玩具や部屋の
　消毒のため、ご利用いただけません。
※町外の人も参加していただけます。
※�詳しくは、町ホームページを
���ご確認ください。

＊ふたばクラス…３か月～
　毎週金曜日　午前10時～午前11時30分
　ママの「ゆるりヨガ」、水遊び、お誕生会、
　夏祭りごっこ、季節の製作、お話の会　ほか

＊みどりクラス…１歳３か月～
　毎週水曜日　午前10時～午前11時30分
　水遊び、お誕生会、夏祭りごっこ、
　季節の製作、お話の会　ほか
※�８月 13 日（水）、15 日（金）のクラスの活動
はありません。（終日、自由開放します。）

【８月・９月前半のスケジュール】

問 �町地域子育て支援センター「めばえ」☎0747-58-8222　住 �大淀町下渕353-1

町ホームページ

子育て中の
リフレッシュや
相談ができる場所

大淀町地域子育て支援センター めばえ
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TOWN NEWSTOWN NEWS

　７月１日（火）、第 21 回町長杯パークゴルフ大　７月１日（火）、第 21 回町長杯パークゴルフ大
会が、おおよどパークゴルフ場で開催されました。会が、おおよどパークゴルフ場で開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、参加した 60 人のみなさ　当日は晴天に恵まれ、参加した 60 人のみなさ
んは交流を深めながら、最後までプレーを楽しみんは交流を深めながら、最後までプレーを楽しみ
ました。ました。

◇主な結果（敬称略◇主な結果（敬称略））

21 回町長杯パークゴルフ大会
みんなでわきあいあいとプレー楽しむ

21 回町長杯パークゴルフ大会
みんなでわきあいあいとプレー楽しむ

第第

【男性の部】【男性の部】
優　勝　梅谷　禎彦優　勝　梅谷　禎彦
準優勝　山田　敏雄準優勝　山田　敏雄
第３位　福田　政廣第３位　福田　政廣

【女性の部】【女性の部】
優　勝　杉藤　榮子優　勝　杉藤　榮子
準優勝　森　　恒子準優勝　森　　恒子
第３位　櫻井美恵子第３位　櫻井美恵子

▲入賞されたみなさん▲入賞されたみなさん

　藤原駿さん（下渕）が、５月にボートレース住之江　藤原駿さん（下渕）が、５月にボートレース住之江
（大阪市住之江区）で行われた「2025 ラピートカッ（大阪市住之江区）で行われた「2025 ラピートカッ
プ」でボートレーサーとしてプロデビューを果たさプ」でボートレーサーとしてプロデビューを果たさ
れました。れました。
　藤原さんは、６月 23 日（月）に町長を表敬訪問し、　藤原さんは、６月 23 日（月）に町長を表敬訪問し、
プロデビューを報告されました。プロデビューを報告されました。幼少期から柔道で幼少期から柔道で
鍛え抜かれた身体を武器に難関の試験を突破し、福鍛え抜かれた身体を武器に難関の試験を突破し、福
岡県柳川市にある日本で唯一のボートレーサー養成岡県柳川市にある日本で唯一のボートレーサー養成
所に入所。１年間の厳しい訓練を乗り越え今回プロ所に入所。１年間の厳しい訓練を乗り越え今回プロ
デビューを果たされた藤原さん。「大きな賞をとるとデビューを果たされた藤原さん。「大きな賞をとると
いうよりも、長くボートレーサーを続けたいです。」いうよりも、長くボートレーサーを続けたいです。」
と今後の目標を語られました。と今後の目標を語られました。

大大 淀町出身のボートレーサー誕生　藤原 駿 さんさん

プロの世界で息の長い選手をめざしてプロの世界で息の長い選手をめざして

　７月６日（日）、町文化会館で七夕プロムナード　７月６日（日）、町文化会館で七夕プロムナード
2025 ～文化会館にちょっと寄ろうよ～が開催さ2025 ～文化会館にちょっと寄ろうよ～が開催さ
れました。れました。
　色とりどりの七夕飾りで彩られた文化会館で、　色とりどりの七夕飾りで彩られた文化会館で、
七夕にまつわるワークショップや紙芝居、和太鼓七夕にまつわるワークショップや紙芝居、和太鼓
演奏などが行われ、参加者らはさまざまな体験を演奏などが行われ、参加者らはさまざまな体験を
しながら七夕を満喫していました。しながら七夕を満喫していました。

夕プロムナード 2025
みんなで七夕を楽しむ１日

夕プロムナード 2025
みんなで七夕を楽しむ１日

七七

淀町出身のボートレーサー誕生　藤原 駿
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　７月は、「差別をなくす強調月間」および「社会を明るくする運動月間」として、町内でさまざまな取　７月は、「差別をなくす強調月間」および「社会を明るくする運動月間」として、町内でさまざまな取
り組みが行われました。り組みが行われました。

会を明るくする運動・差別をなくす強調月間
認め合い・支えあえる「人権のまち」づくりをめざして

会を明るくする運動・差別をなくす強調月間
認め合い・支えあえる「人権のまち」づくりをめざして

社社

おおよどこども未来プロジェクトおおよどこども未来プロジェクト
～こどもたちの生きる力を育み、輝かしい未来をともにつくる！～～こどもたちの生きる力を育み、輝かしい未来をともにつくる！～

プールあそびたのしい！プールあそびたのしい！

問 �町子育て支援拠点施設�未来樹�☎0747-58-8200（代）

　認定こども園みくるで迎えるはじめての夏。今年も　認定こども園みくるで迎えるはじめての夏。今年も
暑いですが、子ども達は元気に夏ならではの遊びを楽暑いですが、子ども達は元気に夏ならではの遊びを楽
しんでいます。しんでいます。
　0・1・2 歳児の子ども達は、中庭にベビープールを　0・1・2 歳児の子ども達は、中庭にベビープールを
出して水あそび用のおもちゃじょうろやバケツなどで出して水あそび用のおもちゃじょうろやバケツなどで
遊び、水しぶきがかかるととても気持ちよさそうです。遊び、水しぶきがかかるととても気持ちよさそうです。
３・４・５歳児の子ども達は、デッキに設置された大３・４・５歳児の子ども達は、デッキに設置された大
きいプールに入り友達と水をかけあったり、顔をつけきいプールに入り友達と水をかけあったり、顔をつけ
たり、もぐったりして「キャーキャー」と歓声を上げたり、もぐったりして「キャーキャー」と歓声を上げ
ています。ています。
　この夏も認定こども園みくるは子ども達の笑顔で　この夏も認定こども園みくるは子ども達の笑顔で
いっぱいです。いっぱいです。

　７月１日（火）、駅前や大型商業施設など　７月１日（火）、駅前や大型商業施設など
町内各所で保護司や更生保護女性会をはじ町内各所で保護司や更生保護女性会をはじ
め各種関係団体のみなさんによる街頭啓発め各種関係団体のみなさんによる街頭啓発
が行われました。通行人などに啓発物品をが行われました。通行人などに啓発物品を
配布し、差別のない明るい社会、犯罪や非配布し、差別のない明るい社会、犯罪や非
行のない明るい社会を築くことを呼びかけ行のない明るい社会を築くことを呼びかけ
ました。ました。

　７月 12 日（土）、差別をなくす大淀町民集会が町　７月 12 日（土）、差別をなくす大淀町民集会が町
文化会館あらかしホールで開催されました。文化会館あらかしホールで開催されました。
　開会行事で集会の趣旨説明が行われた後、奈良県　開会行事で集会の趣旨説明が行われた後、奈良県
出身のシンガーソングライターやなせななさんによ出身のシンガーソングライターやなせななさんによ
る記念講演トーク＆コンサート「いのちと心を伝える記念講演トーク＆コンサート「いのちと心を伝え
る愛のうた」が行われました。る愛のうた」が行われました。
　会場の外では、町内認定こども園の園児たちによ　会場の外では、町内認定こども園の園児たちによ
る共同作品や人権啓発パネルの展示が行われました。る共同作品や人権啓発パネルの展示が行われました。

差 別 を な く す 町 民 集 会差 別 を な く す 町 民 集 会街 頭 啓 発 活 動街 頭 啓 発 活 動

お友達とプールお友達とプール
遊び楽しい！遊び楽しい！

気持ちいい～気持ちいい～

こども園の園児たちこども園の園児たち
による共同作品による共同作品 ▶▶

町民集会に多くの町民のみなさんにご来場いただき町民集会に多くの町民のみなさんにご来場いただき
ありがとうございました。ありがとうございました。
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検診・内容 実施日・受付時間 対　　象 場所・料金 定　員

大腸がん検診
（便潜血検査）

８月22日（金）
９月27日（土）
午前９時～午前11時

40歳以上の町民
町保健センター

  【40～64歳】    200円
  【65歳以上】    100円

100人

乳がん検診
（乳房Ｘ線撮影）

令和８年２月27日（金）
までの毎週火・金曜日
（祝日・年末年始を除く）�

午後０時50分

40歳以上の町民（女性）
※ 令和6年度に受診していない人

南奈良総合医療センター
　【40～49歳】　1,000円
　【50～64歳】 　 900円
　【65歳以上】  　200円

火曜日
４人

金曜日
３人

母子健康手帳等の母子健康手帳等の
交付について交付について

母子健康手帳・妊婦健康診査補助券は町保健
センターで交付しています。マイナンバーが
わかるものを持ってきてください。

健康相談　９月３日（水）健康相談　９月３日（水）
［乳幼児］午前９時30分～午前11時
身体計測、保健師や栄養士による健康相談・育児相談

［成　人］午後２時～午後４時
尿検査、血圧測定、禁煙相談（要予約）、保健師や栄養士による健康相談、
InBody（体脂肪や筋肉量）の測定

問 ��町保健センター　☎0747-52-9403　

母子保健 料金は無料です。場所は町保健センターで行います。

成人保健 町保健センターで実施している集団検診の受付時間の詳細は、申し込み時にお伝えします。

●集団検診（要予約・先着順）　�申し込み、検診の詳しい内容は町保健センターまで問い合わせてください。

※対象者の年齢は、令和７年度末時点の満年齢になります。

教室・相談内容 実施日 受付時間 内　容 定員

モグモグ離乳食講座 ９月２日（火） 午前10時 離乳食中期（２回食）の講座

マタニティクラス
（予約制）

妊娠５か月以上の人と
その家族（１回目のみ）

【１回目】�８月24日（日）
【２回目】�９月�７日（日） 午前９時30分

【１回目】
妊娠中の栄養、赤ちゃんとの生活につ
いて、赤ちゃんの沐浴体験

【２回目】
マタニティヨガを楽しみながら心と体
をリフレッシュしましょう

４組

※モグモグ離乳食講座の受付時間等は、個別に通知します。

●子どもの教室・相談 （要予約）　身長・体重計測のご希望はお問い合わせください。育児の相談は電話やメールでも受け付けます。

●個別検診　医療機関で受診するための受診票は町保健センターで発行しています。医療機関で受診するための受診票は町保健センターで発行しています。
　　　　　　  希望する場合は、町保健センターに電話で申し込んでください。　　　　　　  希望する場合は、町保健センターに電話で申し込んでください。

検診・内容 対　　象 料金 場所

胃バリウム検診
（胃部 X線撮影）

40歳以上の町民
※ 令和６年度に胃カメラ検診を受

けていない人

　【40～64歳】 2,000円
　【65歳以上】　500円

大和橿原病院、
済生会御所病院

胃カメラ検診
（胃内視鏡撮影）

50歳以上の町民
※ 令和６年度に胃カメラ検診を受

けていない人

　【50～64歳】 2,500円
　【65歳以上】　500円

南奈良総合医療センター、
榎本医院

乳がん検診
（乳房Ｘ線撮影）

40歳以上の町民（女性）
※ 令和６年度に受診していない人

　【40～49歳】 1,000円
　【50～64歳】  900円
　【65歳以上】  200円

鎌田医院田園診療所、
済生会御所病院、済生会中和病院、

平尾病院、平成記念病院

子宮頸
けい

がん検診
（視診・内診・子宮頸

けい
部

細胞診）

20歳以上の町民（女性）
※ 令和６年度に受診していない人

　【20～64歳】 2,000円
　【65歳以上】　５00円

県内の登録医療機関
※ 希望の医療機関が該当するか等、
　詳しくは問い合わせてください。

※実施期間は、令和８年２月末までです。期間中であっても、医療機関の定員に達し次第、受付を終了します。
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医療費のうち生活習慣病の割合
（大淀町国民健康保険�令和５年度）

出典：国保データベース

生活習慣病
31.9％

がん
15.2％

その他
52.9％

保健センターだより保健センターだより
　　問 �町保健センター�町保健センター
　�☎0747-52-9403　�☎0747-52-9403

　生活習慣病とは食事や運動、休養、喫煙、飲酒などの生　生活習慣病とは食事や運動、休養、喫煙、飲酒などの生
活習慣が深く関与し、発症の原因となる病気の総称です。  活習慣が深く関与し、発症の原因となる病気の総称です。  
　生活習慣病の多くは自覚症状のないまま進行していき、　生活習慣病の多くは自覚症状のないまま進行していき、
重症化したり合併症を引き起こしたりします。健康な毎日重症化したり合併症を引き起こしたりします。健康な毎日
を過ごすために、生活習慣の振り返り・できることから改を過ごすために、生活習慣の振り返り・できることから改
善をしてみませんか？善をしてみませんか？

全体の
約３分の１が
生活習慣病

　職場や地域の集会などで教室を開催
します。少人数でも受け付けますので、
お気軽にお声がけください。

●場所　町内でご希望の場所
●日時　希望日で調整します。
●対象　40歳以上で町内在住・在勤の人
●内容
◎生活習慣病について
◎生活習慣病予防のための食事について
◎受動喫煙や禁煙について

◆◇◆ 生活習慣病予防のポイント ◆◇◆

◦野菜は野菜は１日１日 350350ｇｇ（小鉢５皿分）をめざそう（小鉢５皿分）をめざそう
◦腹８分目を目安に、塩分は控えめに腹８分目を目安に、塩分は控えめに
　１日の食塩摂取量目標：男性 7.5 ｇ未満、女性 6.5 ｇ未満　１日の食塩摂取量目標：男性 7.5 ｇ未満、女性 6.5 ｇ未満

バランスの良い食事を心がけようバランスの良い食事を心がけよう

まずは今よりまずは今よりプラスプラス 1010分分、、
日常の中で体を動かすことからはじめよう日常の中で体を動かすことからはじめよう

身体を動かそう身体を動かそう

１日の睡眠時間は１日の睡眠時間は６６～～８８時間時間確保しよう確保しよう

休養をしっかりとろう休養をしっかりとろう

◦１日の適正飲酒目安（女性は半量）：１日の適正飲酒目安（女性は半量）：
　日本酒 180 ｍｌ、ビール 500 ｍｌ　日本酒 180 ｍｌ、ビール 500 ｍｌ

◦週に週に２２日日は休肝日を設けようは休肝日を設けよう

お酒はほどほどにお酒はほどほどに

禁煙をしよう禁煙をしよう

～　予防接種事業（転入・転出される人へのお願い）　～～　予防接種事業（転入・転出される人へのお願い）　～
　町では、予防接種台帳に基づき、対象となる人に接種に関する案内を行っています。　町では、予防接種台帳に基づき、対象となる人に接種に関する案内を行っています。

　大淀町へ転入された就学前までのお子さんに、予防接種歴を確認するた　大淀町へ転入された就学前までのお子さんに、予防接種歴を確認するた
めの調査票を郵送しています。転入前の接種歴を母子健康手帳等で確認・めの調査票を郵送しています。転入前の接種歴を母子健康手帳等で確認・
記入し、返送してください。記入し、返送してください。
　小学生以上のお子さんへは、調査票を郵送していません。定期予防接種　小学生以上のお子さんへは、調査票を郵送していません。定期予防接種
対象のお子さんは、転入前の予防接種歴を町保健センターまで連絡してく対象のお子さんは、転入前の予防接種歴を町保健センターまで連絡してく
ださい。転入前の接種歴が確認できない場合、案内が届かない、またはすださい。転入前の接種歴が確認できない場合、案内が届かない、またはす
でに接種が済んでいる予防接種の案内が届いてしまうことがあります。でに接種が済んでいる予防接種の案内が届いてしまうことがあります。

転入の場合転入の場合

　予防接種を受ける時点で　予防接種を受ける時点で
転出されている場合、大淀転出されている場合、大淀
町が発行した予診票等は使町が発行した予診票等は使
用できません。用できません。
　必ず事前に転入先の市町　必ず事前に転入先の市町
村に問い合わせてください。村に問い合わせてください。

転出の場合転出の場合
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今月の今月の
レシピ！レシピ！

【1 人分栄養価】エネルギー 341kcal、たんぱく質 12.2g、食塩相当量 1.4g

おいしい
食育レシピ

つくってみよう！

　   豚バラ肉をゆでる。
２   豚肉のゆで汁でもやしをさっとゆでる。
３   豆苗はざく切り、ミニトマトは 4 等分

に切る。
４   器に、ゆでた豚肉ともやし、豆苗、ト

マトをのせ、合わせたⒶのたれをかける。

作 り 方

1

材料（２人分）

140g
80g（約 1/2 袋）

４個
20g（1/5 袋）

小さじ１
３枚

大さじ１
大さじ２

大さじ 1/2
大さじ 1/2
小さじ 1/2

豚バラ薄切り
もやし
ミニトマト
豆苗
おろし生姜
青しそ（刻み）
しょうゆ
砂糖
酢
ごま油
わさび

※ 夏バテ時のパワーチャージに効果的な、豚肉、豆苗、生姜がたっぷり入った疲労回復レシピです。
薬味ソースは豆腐やサラダなどに活用できる保存版。

※ 豚肉は、エネルギー生成を促進して疲労回復が期待できるビタミン B1が豊富で、豆苗は粘膜
の保護作用によく、免疫力アップにつながるβ - カロテンがたっぷり含まれています。

材料（２人分） 作 り 方

ゆで豚の薬味ソースかけ
（夏バテ予防・疲労回復レシピ）
ゆで豚の薬味ソースかけ
（夏バテ予防・疲労回復レシピ）

▲ 青空市場で果物（オレンジやパッション▲ 青空市場で果物（オレンジやパッション
フルーツ）を買っています！フルーツ）を買っています！

Vol. ４

from Africafrom Africa  

だ
よ
り

だ
よ
り

ルル
ワワ
ンン
ダダ

JICA海外協力隊JICA海外協力隊
東谷 拓馬 東谷 拓馬 さんさん

　
み
な
さ
ん
、ム
イ
リ
ウ
ェ
イ
！（
ル

　
み
な
さ
ん
、ム
イ
リ
ウ
ェ
イ
！（
ル

ワ
ン
ダ
語
で「
こ
ん
に
ち
は
」）さ
て
、

ワ
ン
ダ
語
で「
こ
ん
に
ち
は
」）さ
て
、

今
回
は
日
常
の
買
い
物
に
つ
い
て
ご

今
回
は
日
常
の
買
い
物
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
！

紹
介
し
ま
す
！

　
私
が
暮
ら
す
町
に
は
大
き
な
ス
ー

　
私
が
暮
ら
す
町
に
は
大
き
な
ス
ー

パ
ー
は
な
く
、
週
に

パ
ー
は
な
く
、
週
に
22
回
開
か
れ
る

回
開
か
れ
る

青
空
市
場
で
野
菜
や
果
物
、
お
米
な

青
空
市
場
で
野
菜
や
果
物
、
お
米
な

ど
の
食
材
を
買
っ
て
い
ま
す
。
農
家

ど
の
食
材
を
買
っ
て
い
ま
す
。
農
家

さ
ん
が
直
接
市
場
に
野
菜
な
ど
を
持

さ
ん
が
直
接
市
場
に
野
菜
な
ど
を
持

参
し
、
広
大
な
敷
地
に
並
べ
て
販
売

参
し
、
広
大
な
敷
地
に
並
べ
て
販
売

し
て
い
ま
す
。
全
て
量
り
売
り
な
の

し
て
い
ま
す
。
全
て
量
り
売
り
な
の

で
、農
家
さ
ん
に
欲
し
い
量
を
伝
え
、

で
、農
家
さ
ん
に
欲
し
い
量
を
伝
え
、

価
格
を
確
認
し
て
購
入
す
る
流
れ
に

価
格
を
確
認
し
て
購
入
す
る
流
れ
に

な
り
ま
す
。

な
り
ま
す
。

　
赴
任
当
初
は
現
地
の
言
葉
で
の
や

　
赴
任
当
初
は
現
地
の
言
葉
で
の
や

り
取
り
に
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
今
で

り
取
り
に
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
今
で

は
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
買
い
物
で

は
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
買
い
物
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
顔
な
じ

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
顔
な
じ

み
の
農
家
さ
ん
も
増
え
、
常
連
客
に

み
の
農
家
さ
ん
も
増
え
、
常
連
客
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す（
笑
）気
に
な
る

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す（
笑
）気
に
な
る

食
材
の
お
値
段
は
、
お
米
１
キ
ロ

食
材
の
お
値
段
は
、
お
米
１
キ
ロ

１
５
０
円
、
玉
ね
ぎ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ

１
５
０
円
、
玉
ね
ぎ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ

１
キ
ロ

１
キ
ロ
7070
円
！
日
本
と
比
べ
て
と
て

円
！
日
本
と
比
べ
て
と
て

も
手
ご
ろ
な
価
格
で
す
。

も
手
ご
ろ
な
価
格
で
す
。

　
ち
な
み
に
こ
の
市
場
に
は
食
材
だ

　
ち
な
み
に
こ
の
市
場
に
は
食
材
だ

け
で
な
く
、
日
用
品
や
衣
類
な
ど
さ

け
で
な
く
、
日
用
品
や
衣
類
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
も
の
が
揃
え
ら
れ
て
お

ま
ざ
ま
な
も
の
が
揃
え
ら
れ
て
お

り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
生
活
の
中

り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
生
活
の
中

心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
開
催
時
間
は

心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
開
催
時
間
は

朝朝
66
時
〜
夜

時
〜
夜
99
時
ご
ろ
ま
で
で
、
市

時
ご
ろ
ま
で
で
、
市

場
の
日
は
町
中
の
人
が
集
ま
っ
て
く

場
の
日
は
町
中
の
人
が
集
ま
っ
て
く

る
の
で
、
と
て
も
活
気
が
あ
っ
て
楽

る
の
で
、
と
て
も
活
気
が
あ
っ
て
楽

し
い
で
す
！

し
い
で
す
！

Ⓐ
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第44話

おおよど遺産ストーリー〈戦
いくさ

〉

『おおよど百年史（2021年）』をダイジェスト版
でご紹介する連載コーナー

松田度学芸員松田度学芸員

THE HISTORY of LEGACY

【
戦
争
の
記
憶
を
語
り
継
ぐ
】

　

毎
年
８
月
に
な
る
と
、
日
本
の
あ

ち
こ
ち
で
、戦
争
に
ま
つ
わ
る
ニ
ュ
ー

ス
や
話
題
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　

昭
和
20
年（
１
９
４
５
年
）８
月
６

日
に
は
広
島
に
、
８
月
９
日
に
は
長

崎
に
原
子
爆
弾（
原
爆
）が
投
下
さ
れ
、

８
月
15
日
に
は
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。

昨
年（
２
０
２
４
年
）12
月
、
日
本
原

水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会（
日
本
被
団

協
）が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た

の
も
、
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年（
２
０
２
５
年
）は
戦
後
80
年

の
節
目
に
あ
た
り
ま
す
が
、
世
代
交

代
が
進
ん
で
い
く
中
で
、
数
多
く
の

戦
没
者
・
犠
牲
者
・
被
爆
者
、
戦
争

体
験
者
の
記
憶
を
語
り
継
ぐ
「
戦
争

の
語
り
部
」
の
育
成
が
課
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

古
代
か
ら
現
在
に
い
た
る
ま
で
、

戦
争
の
火
種
は
絶
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
平
和
の
礎

と
な
る
戦
争
の
記
憶
を
、
次
世
代
に

語
り
継
い
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

大
淀
町
内
で
も
、
学
校
や
家
庭
、

地
域
や
施
設
で
さ
ま
ざ
ま
な
「
戦
争

の
記
憶
」
が
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

【
氏
神
さ
ん
に
祈
る
日
々
】

戦
勝
祈
願
の
絵
馬（
大
字
薬
水
ほ
か
）

　

大
淀
町
内
の
神
社
に
は
、
多
く
の

絵
馬
が
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
町

西
部
の
薬
水
八
幡
神
社
に
も
、
天
保

６
年（
１
８
３
５
年
）９
月
の
墨
書
き

が
記
さ
れ
た
も
の
を
は
じ
め
、
幕
末

か
ら
明
治
期
に
か
け
て
の
大
絵
馬
が

計
５
点
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
絵
馬
は
、
軍
船
と
戦
勝
祈
願
を
描

い
た
作
品
が
多
く
、
当
時
の
日
本
を

と
り
ま
く
諸
外
国
と
の
あ
つ
れ
き
や
、

地
域
住
民
の
切
実
な
思
い
が
刻
ま
れ

た
、「
近
現
代
の
語
り
部
」
と
し
て
も

忘
れ
え
な
い
も
の
で
す
。

【
兵
士
た
ち
の
記
憶
】　

忠
魂
碑（
大
字
下
渕
）

　

下
渕
地
区
の
町
営
墓
地
入
口
に
あ

る
、
高
さ
３
・
１
ｍ
の
忠
魂
碑
。
明

治
時
代
以
来
、
国
を
守
っ
た
郷
土
の

兵
士（
戦
没
者
）に
、
感
謝
の
意
を
込

め
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
昭
和

７
年（
１
９
３
２
年
）、
町
立
大
淀
第

二
小
学
校（
現
町
立
大
淀
桜
ヶ
丘
小
学

校
）の
校
庭
内
に
、
町
の
在
郷
軍
人
会

が
中
心
と
な
っ
て
建
て
た
忠
魂
碑
は
、

昭
和
20
年（
１
９
４
５
年
）の
終
戦
後

に
撤
去
さ
れ
ま
し
た
が
、
昭
和
28
年

（
１
９
５
３
年
）、
有
志
に
よ
り
再
建
。

平
成
15
年（
２
０
０
３
年
）、
今
の
場

所
に
移
設
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
町

戦
没
者
遺
族
会
に
よ
っ
て
、
慰
霊
碑

と
し
て
大
切
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
イ
ン
パ
ー
ル
か
ら
の
帰
還
】

日
章
旗（
大
字
中
増
）

　

中
増
地
区
出
身
の
辰
巳
善よ

し
つ
ぐ次

は
、

昭
和
19
年（
１
９
４
４
年
）２
月
、
ビ

ル
マ
方
面（
現
ミ
ャ
ン
マ
ー
）に
出
兵
。

イ
ギ
リ
ス
軍
の
拠
点
を
攻
略
す
る
イ

ン
パ
ー
ル
作
戦
に
参
加
し
、
同
年
６

月
、
イ
ン
パ
ー
ル
北
方
の
イ
ン
ド
・

ア
ッ
サ
ム
州
サ
タ
ル
マ
イ
ナ
で
戦
死
。

戦
地
に
残
さ
れ
た
彼
の
所
持
品（
遺
留

品
）に
は
、出
征
時
に
彼
へ
と
贈
ら
れ
、

１
０
２
名
の
寄
書
き
で
埋
め
尽
く
さ

れ
た
日
章
旗（
日
の
丸
の
旗
）が
あ
り

ま
し
た
。
令
和
元
年（
２
０
１
９
年
）、

こ
れ
を
持
ち
帰
っ
た
イ
ギ
リ
ス
兵
の

子
孫
の
手
か
ら
、
日
章
旗
は
ふ
る
さ

と
の
遺
族
の
も
と
へ
帰
還
し
ま
し
た
。

こ
の
旗
は
現
在
、
町
に
寄
贈
さ
れ
、

平
和
を
祈
る
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
活
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
回
も
、
ふ
る
さ
と
で
守
り
伝
え
、

語
り
継
が
れ
て
き
た
「
お
お
よ
ど
遺

産
ス
ト
ー
リ
ー
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲天保６年の大絵馬（薬水）▲天保６年の大絵馬（薬水）

▲忠魂碑（下渕）▲忠魂碑（下渕）

▲日章旗（中増）▲日章旗（中増）

17



問 �町立図書館�☎ 0747-54-2120

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

文化会館・図書館ともに休みの日
図書整理日のため図書館が利用できない日

文化会館・図書館文化会館・図書館
　　カレンダー　　カレンダー AugustAugust８８月月

　８月４日は橋の日です。生活と文化に密接な
関わりを持つ川や橋に感謝する目的で制定され
ました。私たちの生活も吉野川にかかるたくさ
んの橋に支えられています。橋に感謝しつつ安
全を心がけ、川遊びで夏を楽しみましょう。

�橋は離れている場所をつないでくれま
す。橋は湾や川や湖、大きい谷、小さい
谷にかかっています。橋の始まりから、
材料、種類、そして役割までがとてもわ
かりやすく描かれた知識絵本。

「はしをつくる」
文 /ライアン アン ハンター　ほるぷ出版

「ゆらゆらばしのうえで」　
文 / きむら ゆういち　福音館書店

　幼馴染み同士、水商売の夫婦、祖父と
孫娘、父と不仲のOL…。東京の下町、
水の都・深川を舞台に悩みを持つ6人の物
語。深川のここかしこで肩を寄せ合い暮
らす人々の人生に橋を絡めた短篇集。

「橋をめぐる　いつかのきみへ、いつ
かのぼくへ」 著 / 橋本 紡　文藝春秋

　美しい橋を探訪するためのビジュアル
ガイド。用途、材料、構造についての説
明もあり、東京ゲートブリッジや世界最
大の吊橋・明石海峡大橋、錦

きんたいきょう
帯橋、かず

ら橋など、日本全国の200以上の美しい
名橋をカラーで収録。

「日本の名橋　完全名鑑」 
著 / 日本橋梁建設協会　廣済堂出版

　丸太の橋にかけこんできた1匹のうさ
ぎ。その後からきつねが追いかけて橋に
飛びのりました。その時、丸太の橋が土
手からはずれて2匹が動くたびにシーソ
ーのように橋が揺れはじめ…。ハラハラ
ドキドキの展開が楽しい絵本。

こどものためのおはなし会
●８月９日（土）　午後２時30分～
　所 �町文化会館�小ホール
●８月17日（日）　午後３時～
　所 �町立図書館�おはなしの部屋

大人のための朗読会　響
●８月24日（日）　午後２時～
　所 �町立図書館�おはなしの部屋

～今月の響の演目～
◦「一つの花」　作 /今西祐行
◦�「びわの樹の下の娘」『とりつくしま番外編』より
著/東直子

◦「夜遊び」『椰子・椰子』　著 /川上弘美

おはなし会のご案内

　リラックスできる椅子や飲み物を　リラックスできる椅子や飲み物を
持ちこんでいただけます。涼しい部持ちこんでいただけます。涼しい部
屋で、のんびりとみんなで映画を楽屋で、のんびりとみんなで映画を楽
しみましょう。しみましょう。

所 �町文化会館�ひだまりホール
定員　先着80人
上映スケジュール　①午前10時～、②午後２時～

みんなでクールシェア！夏休み上映会2025
おはなし会のご案内

上映作品等詳しくは、
町ホームページをご覧ください。

町ホームページ
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電 話 案 内

人 権 相 談

時 �平日午前９時～午後４時
　�（土・日曜日、祝日を除く）
所 �大淀町役場
問 �大淀町役場人権施策推進室
　�☎ 0747-52-5542

教 育 相 談（ 要 予 約 ）

時 �火・木曜日 (祝日を除く）
　�午前９時 30分～午後３時 30分
問 �町教育支援センター（旧東部幼稚園）
　�☎ 0746-34-5016

心 配 ご と 合 同 相 談
時 �毎月第２・第４水曜日
　�午後１時～午後３時
所 �大淀町役場
問 �大淀町社会福祉協議会
　�☎ 0747-52-1941

消 費 生 活 相 談
時 �毎週木曜日�午後１時～午後４時
所 �吉野町役場
問 �吉野町役場町民税務課
　☎ 0746-32-3081

名　称 番　号

町役場（代表） 0747-52-55010747-52-5501

県広域水道企業団大淀事務所 0747-52-01370747-52-0137

さくら美化センター 0746-47-22150746-47-2215

一般廃棄物処理施設 0747-52-84190747-52-8419

保健センター 0747-52-9403

子育てサポートセンター 0747-52-68010747-52-6801

子育て支援拠点施設未来樹 0747-58-82000747-58-8200

地域包括支援センター 0747-52-77600747-52-7760

高齢者ふれあい活動センター 0747-54-55330747-54-5533

桜ヶ丘総合センター 07470747-52--52-54025402

旭ヶ丘総合センター 0746-32-51890746-32-5189

文化会館 07470747-54--54-21102110

図書館� 07470747-54--54-21202120

児童センター 0747-52-83190747-52-8319

杉本記念文化センター 0746-32-24890746-32-2489

平畑体育館 07470747-52--52-62346234

パークゴルフ場 0745-67-05430745-67-0543

町健康づくりセンター 0746-34-5501

道の駅吉野路大淀 iセンター 0747-54-5361

シルバー人材センター 0747-54-5522

社会福祉協議会 0747-52-1941

南奈良総合医療センター 0747-54-5000

大淀消防署 0747-52-1199

吉野警察署 0747-53-0110

無 料 法 律 相 談（ 要 予 約 ）
時 �８月 15日（金）
　��午後１時～午後４時
所 �下市町役場
問 �下市町役場住民保険課
　☎ 0747-52-0001

時 �9月 16日（火）
　��午後１時～午後４時
所 �大淀町役場
問 �大淀町役場人権住民保険課
　☎ 0747-52-5501

時 �10月 16日（木）
　��午後１時～午後４時
所 �吉野町役場
問 �吉野町役場町民税務課
　　☎ 0746-32-3081
※吉野町は 1か月前から予約可

住宅増改築相談
　住宅リフォームや増改築の相談を
FAX にて受付します。相談内容の概
要等をお送りください。
問 �県建築協同組合中吉野支部
　� FAX 0747-52-9971

無 料 交 通 事 故 相 談
時 �毎月第２火曜日
　�午前 10時～午後３時
所 �大淀町役場
問 �奈良県庁県民くらし課

　�☎ 0742-27-8731
児 童 相 談

時 �８月 21日（木）
　�午前 10時 30分～午後４時
所 �吉野町中央公民館
問 �高田こども家庭相談センター

　�☎ 0745-22-6079
ひきこもり出張相談（要予約）

時 �毎月第４月曜日
所 �桜ヶ丘総合センター
問 �県ひきこもり相談窓口
　�☎ 0742-27-8130
※県の窓口は平日毎日受け付けています。

法 テ ラ ス
　身近な法的トラブルについてお気
軽に問い合わせてください。
問 �法テラス南和法律事務所
　（下渕やすらぎビル内）
　☎ 050-3383-0025

相  談

English Lesson

　

　ALT（外国語指導助手）として約３年半の間、大淀町　ALT（外国語指導助手）として約３年半の間、大淀町
内の各小学校で勤務していただいていたシルビア・ハ内の各小学校で勤務していただいていたシルビア・ハ
ンセンさんが７月末で退職されました。本コーナーでンセンさんが７月末で退職されました。本コーナーで
も隔月で連載をいただきました。長い間ありがとうごも隔月で連載をいただきました。長い間ありがとうご
ざいました。ざいました。

大淀町でみなさんと過ごせて楽しかっ大淀町でみなさんと過ごせて楽しかっ
たです。ありがとうございました！たです。ありがとうございました！

　

〈広告募集中の媒体〉

詳しくは、町ホームページをご覧ください。

あなたのお店を宣伝しませんか？あなたのお店を宣伝しませんか？

有有 料料 広広 告告 募募 集集

町ホームページ

広報紙、ホームページ、あらかしテレビ、
公用車、ごみ収集車、事務用共通封筒
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広　告

広　告

広　告

大淀町民憲章（平成3年11月1日制定）
わたくしたちは、吉野の、川と緑の恵み
を守り、豊かな文化と活力ある南和の中
核都市をめざし、この憲章を制定します。

れきの心と水と緑、はちたしくたわ ．１
いな町をつくります。

、び尊を権人にい互、はちたしくたわ ．１
共に生きるあたたかい町をつくります。

愛を土郷たれぐす、はちたしくたわ ．１
し、文化と教養の香りたかい町をつ
くります。

、みし親にツーポス、はちたしくたわ ．１
健康で仕事に励む活気ある町をつく
ります。

ど子、い敬を人老、はちたしくたわ ．１
もの夢を育て、生きがいのある町を
つくります。

梨花 アラカシ

　のうごき

「Happy Smile」の　コ　ー　ナ　ー　で　は　、就　学　前
のお子さんの写真を募集しています。
お申し込みは、町役場総務課まで。毎

月
1

回
1

日
発

行
編

集
・

発
行

　
大

淀
町

役
場

　
総

務
課

広
報

広
聴

係
／

奈
良

県
吉

野
郡

大
淀

町
桧

垣
本

2090番
地

／
☎

 0747�
5501　

FA
X

 0747�
4310／

http：
//w

w
w

.tow
n.oyodo.lg.jp

広告は、町の新たな財源の創出を図るために掲載しています。みなさまのご理解とご協力をお願いします。

HappyHappy Smile! Smile! 

パパ・　ママより

大きくなっても仲良しの兄妹でいてね

丸
まるやま

山 龍
りゅうほう

鳳くん
（令和３年４月29日生まれ）

令和７年6月３0日現在

●人　口　　15,601人（－ ８）
　　男　　　  ７,45７人（± 0）
　　女　　　  ８,144人（－ ８）
●世帯数　　　  ７,３4３（＋16）
    　（　）内は前月との比較

（北野）

    心
こ こ の

暖ちゃん
　  （令和７年１月30日生まれ）
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