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金 かきたまじる・みにとまと 牛乳 砂糖・ごま ほうれん草・ミニトマト
ぎゅうにゅう

２日

３日

４日

５日

６日

９日

１０日

１２日

１３日

１６日

１７日

１８日

１９日

２０日

２４日

２５日

みそしる ちくわ・油揚げ・みそ さやいんげん・カットわかめ
ぎゅうにゅう 豆腐・牛乳 白菜・しめじ
ごはん・あじこうみあげ あじ・卵・豆腐 米・片栗粉・油 しょうが・ねぎ・えのきだけ

やさいうまじおすーぷ・ばなな ベーコン じゃがいも しめじ・きゃべつ
ぎゅうにゅう 牛乳 たまねぎ・バナナ
ふれーくどん・ひじきに シーチキン・茹大豆 米・砂糖・ごま しょうが・ひじき・にんじん

だいこんとさといもそぼろに 煮干し・かつお節 砂糖・片栗粉 ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・ほうれん草
おかかあえ・ぎゅうにゅう 牛乳 油
こっぺぱん・にこみはんばーぐ はんばーぐ コッペパン にんじん・たまねぎ

きゃべつごまみそあえ・ 竹輪・みそ じゃがいも・砂糖 ピーマン・きゃべつ
てつぶんぜりー・ぎゅうにゅう 牛乳 ごま・鉄分ゼリー
ごはん・だいずとにぼしあげ 鶏ひき肉・茹大豆 米・さといも 大根・にんじん

のっぺいじる・りんご 厚揚げ さといも こんにゃく・りんご
ぎゅうにゅう 牛乳
ごはん・こうやとうふおらんだに 鶏肉・高野豆腐 米・片栗粉・油 たまねぎ・にんじん

ぶろっこりーさらだ 牛乳 カレールウ ねぎ・ブロッコリー
ぎゅうにゅう フレンチドレッシング りんご
ご飯・さかなかれーたつたあげ あじ・鶏肉 米・片栗粉・油 しょうが・大根・にんじん

みそしる・おれんじ 豆腐・みそ ピーマン・カットわかめ
ぎゅうにゅう 牛乳 大根・えのきたけ・ｵﾚﾝｼﾞ
ろーるぱん・かれーうどん 牛肉・ロースハム ロールパン・うどん にんじん・たまねぎ

とりにくれもんふうみ 鶏肉・ロースハム 片栗粉・砂糖 ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・小松菜
ぎゅうにゅう 牛乳 マヨネーズ・ごま もやし
ごはん・ぶたにくいためまりね 豚肉・油揚げ 米・砂糖 たまねぎ・にんじん

ちゅうかふううあえもの ロースハム 砂糖 こんにゃく・さやいんげん
ぎゅうにゅう 和風ドレッシング 切干大根・にんじん・ﾊﾞﾅﾅ
えびぴらふ・こまつなさらだ むきえび・ベーコン 米・バター・油 にんじん・たまねぎ・コーン

ちゅうかふうこーんすーぷ 竹輪・かにかま てんぷら粉 干ししいたけ・ほうれん草
ぎゅうにゅう 牛乳 片栗粉 たけのこ・クリームコーン
ごはん・にくじゃが・ばなな 牛肉・さきいか 米・じゃがいも たまねぎ・ほうれん草

みそしる 豆腐・みそ 砂糖 さやいんげん・大根
ぎゅうにゅう 牛乳 えのきたけ・カットわかめ
すたみならいす・いそべあげ 合挽肉・油揚げ 米・砂糖・油 ささがきごぼう・にんじん

べーこんすーぷ 油あげ・ぎょうざ 干ししいたけ・きゃべつ
ぎゅうにゅう ベーコン・牛乳 えのきたけ・たまねぎ
ごはん・さかなやさいあんかけ 鮭・油揚げ 米・片栗粉・油 たまねぎ・にんじん

はるさめすーぷ 豚肉 片栗粉 ほうれん草
ぎゅうにゅう 牛乳
わかめごはん・ぎょうざ ちりめんじゃこ 米・砂糖・油 わかめ・にんじん

はくさいさらだ・みそしる ロースハム・みそ フレンチドレッシング にんじん・白菜・コーン
ぎゅうにゅう 牛乳 じゃがいも りんご・ｶｯﾄわかめ・しめじ
ごはん・あじふらい・そえやさい アジフライ 米・春雨・油 きゃべつ・にんじん

こーんくりーむしちゅー・えだまめ 鶏肉 ごま油・じゃがいも クリームコーン
ぎゅうにゅう 牛乳 シチューミクス しめじ・ブロッコリー
ちゅうかふうまぜごはん ベーコン 米・ごま油 干ししいたけ・たけのこ

はくさいとろみに・てつぶんぜりー 豚肉 鉄分ゼリー たまねぎ・ねぎ
ぎゅうにゅう 牛乳
こっぺぱん・えびけちゃっぷそーす エビフリッター コッペパン・油 枝豆・にんじん・たまねぎ

わふさらだ・みかん みそ・かつお節 じゃがいも ひじき・ほうれん草
ぎゅうにゅう 牛乳 和風ドレッシング みかん
ごはん・さばしょうがに さば 米・砂糖・片栗粉 しょうが・白菜・にんじん

こんだてめい 赤色の食べ物 黄色の食べ物 緑色の食べ物
おやつ
（ごぜん）

おやつ
（ごご） 手作り

ごはん・だいこんみそに 豚肉・竹輪・厚揚げ 米・砂糖 大根・にんじん

♪ 手作りおやつの材料 ♪
２日（月） マカロニきな粉・・・マカロニ・きなこ・砂糖
５日（木） 焼きそば・・・焼きそば麺・豚肉・きゃべつ・もやし・焼きそばソース
９日（月） 米粉ケーキ・・・米粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・油・砂糖・いちごジャム・豆乳
１０日（火） ヨーグルト和え・・・ヨーグルト・みかん缶・パイン缶・バナナ
１３日（金） ジャムサンドパン・・・食パン・いちごジャム
１７日（火） マーマレードケーキ・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・卵・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ
１８日（水） おにぎり・・・米・ちりめんじゃこ・しょうゆ・みりん
２４日（火） さつまいも重ね煮・・・さつまいも・りんご・ﾊﾞﾀｰ・砂糖
２６日（木） プチ肉まん・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・しゅうまい・牛乳


