
日 曜日 こんだてめい 赤色の食べ物 黄色の食べ物 緑色の食べ物
おやつ
（ごぜん）

おやつ
（ごご） 手作り

ちきんかれーらいす 鶏肉・スキムミルク 米・押麦・油 たまねぎ・にんじん
おんやさいさらだ ハム じゃがいも きゃべつ・ブロッコリー
ぎゅうにゅう 牛乳 フレンチドレッシング パイン缶
ごはん・とりにくまつかぜやき 鶏ひき肉・黒豆 米・ごま・砂糖 ねぎ・しょうが・大根
くろまめ・こうはくなます・ぞうに 豆腐・みそ さといも にんじん
ぎゅうにゅう 牛乳
ろーるぱん・あんかけうどん 鶏肉・油揚げ ロールパン・うどん にんじん・白菜・しめじ
えびかつ・そえやさい えびかつ 片栗粉・油 ねぎ・きゅうり
ぎゅうにゅう 牛乳 マヨネーズ
かるしうむごはん・おでんふうに ちりめんじゃこ 米・ごま・砂糖 塩昆布・大根・こんにゃく
ひじきさらだ かつお節・平天 マヨネーズ にんじん・ひじき・小松菜
ぎゅうにゅう かにかま・牛乳
ごはん・さばみそに さばみそ煮 米・さといも 大根・にんじん
のっぺいじる・みかん 鶏肉・厚揚げ 砂糖・片栗粉 こんにゃく・みかん
ぎゅうにゅう 牛乳
ごはん・ぶたにくしょうがやき 豚肉 米・砂糖・油 しょうが・きゃべつ
わかめすーぷ・りんご 豆腐・みそ にんじん・カットわかめ
ぎゅうにゅう 牛乳 えのきたけ・りんご
こっぺぱん・まかろにぐらたん 鶏肉・ミックスチーズ コッペパン・マカロニ たまねぎ・しめじ・にんじん
とうふときゃべつすーぷ・ばなな 豆腐 ﾊﾞﾀｰ・小麦粉 ほうれん草・きゃべつ
ぎゅうにゅう 牛乳 パン粉 コーン・バナナ
ちゅうかどん・みにはるまき むきエビ・豚肉 米・ごま油・油 たまねぎ・にんじん・ねぎ
みかん 春巻き 片栗粉・砂糖 たけのこ・白菜・みかん
ぎゅうにゅう 牛乳
ごはん・さけまよねーずやき 鮭・油揚げ・豆腐 米・マヨネーズ たまねぎ・パセリ・にんじん
にんじんしりしり・みそしる みそ ごま油・砂糖 カットわかめ・白菜
ぎゅうにゅう 牛乳 ごま油・砂糖 しめじ
ごはん・すきやきふうに 牛肉・焼き豆腐 米・油・砂糖 たまねぎ・白菜・ねぎ
おおよどばんちゃさらだ ハム 和風ドレッシング 糸こんにゃく・きゃべつ
てつぶんぜりー・ぎゅうにゅう 牛乳 鉄分ゼリー きゅうり・コーン
ごはん・しろみさかなふらい 白身魚フライ 米・油 きゃべつ・カットわかめ
そえやさい・みそしる 油揚げ・豆腐・みそ 大根・えのきだけ
ぎゅうにゅう 牛乳
こっぺぱん・ぽとふふう 鶏肉 コッペパン ブロッコリー・かぶ
とりにくこーんふれーくやき ウインナー コーンフレーク たまねぎ・きゃべつ
そえやさい・ぎゅうにゅう 牛乳 マヨネーズ にんじん・コーン（冷
ごはん・あじなんばんづけ あじ・油揚げ 米・油・片栗粉 たまねぎ・にんじん
みそしる・みかん 豆腐・みそ 砂糖 ピーマン・カットわかめ
ぎゅうにゅう 牛乳 かぶ・えのきだけ・みかん
しーちきんごはん・しゅーまい ｼｰﾁｷﾝ・竹輪・鶏肉 米・小麦粉 にんじん・ささがきごぼう
えいようすいとん ｼｭｰﾏｲ・油揚げ 白玉粉・ 干ししいたけ・ほうれん草
ぎゅうにゅう スキムミルク・牛乳
こまつなとじゃこちゃーはん ちりめんじゃこ 米・ごま 小松菜・にんじん・コーン
はくさいとにくだんごすーぷ チキンボール 白菜・ねぎ・バナナ
ばなな・ぎゅうにゅう 牛乳
ごはん・さけれもんふうみ 鮭・豆腐・豆乳 米・片栗粉・油 たまねぎ・にんじん
とうにゅうみそしる・みかん みそ 砂糖・さといも えのきたけ・しょうが
ぎゅうにゅう 牛乳 みかん
ろーるぱん・くりーむぱすた ベーコン・豆乳 ロールパン ほうれん草・たまねぎ
はくさいさらだ・てつぶんぜりー ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・鉄分ｾﾞﾘｰ しめじ・白菜・コーン
ぎゅうにゅう 牛乳 フレンチドレッシング りんご
ごはん・とりにくごまだれかけ 鶏肉・かつお節 米・片栗粉・油 ブロッコリー・白菜
ぶろっこりーおかかあえ 油揚げ ごま・そうめん にんじん・ねぎ
にゅうめん・ぎゅうにゅう 牛乳
どらいかれー 豚ひき肉・茹大豆 米・押麦・片栗粉 たまねぎ・にんじん
ほうれんそうさらだ ハム 油・マヨネーズ ピーマン・トマト缶
ぎゅうにゅう 牛乳 ごま ほうれん草・きゃべつ
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♪ 手作りおやつの材料 ♪
６日（火） カルピスポンチ・・・みかん缶・パイン缶・バナナ・カルピスウォーター
７日（水） 七草がゆ・・・米・大根・かぶ・みずな・塩
８日（木） ツナマヨパン・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・たまねぎ・マヨネーズ・ｼｰﾁｷﾝ・卵・牛乳
９日（金） きなこ豆・・・茹大豆・油・きな粉・砂糖

１３日（火） フライドポテト・・・冷）フライドポテト・塩・油
１４日（水） ﾊﾟｲﾝ蒸しパン・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・牛乳・パイン缶・卵
２０日（火） ミニパフェ・・・カステラ・コーンフレーク・生クリーム・みかん缶・パイン缶
２２日（木） お好み焼き・・・お好み焼粉・きゃべつ・豚肉・卵・ソース・青のり
２３日（金） じゃこトースト・・・食パン・ちりめんじゃこ・マヨネーズ
２６日（月） 人参ケーキ・・・にんじん・小麦粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾀｰ・砂糖・卵・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ


