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なつやさいかれーらいす 豚肉・ｽｷﾑﾐﾙｸ 米・押麦・油 かぼちゃ・たまねぎ・なす
ひじきさらだ かにかま ごま・マヨネーズ トマト・ピーマン・ひじき
ぎゅうにゅう 牛乳 こまつな

ごはん・そえやさい・けんちんじるあじ・油あげ 米・片栗粉・油 しょうが・ブロッコリー
さかねかれーたつたあげ 豆腐 マヨネーズ 大根・にんじん
ぎゅうにゅう 牛乳 さといも

ろーるぱん・ひやしそうめん 竹輪 ﾛｰﾙパン・そうめん ブロッコリー・黄ピーマン
いそべあげ・ぎゅうにゅう シーチキン てんぷら粉・油 赤ピーマン・ピーマン
つなとみどりやさいいため 牛乳 あおのり

ごはん・さばのみそに さばのみそ煮 米・砂糖・ごま油 きゅうり・カットわかめ
ちゅうかきゅうり・すましじる 豆腐 ごま えのきたけ
ぎゅうにゅう 牛乳

ふれーくどん・はるさめさらだ シーチキン 米・砂糖・ごま しょうが・きゅうり
ちゅうかふうこーんすーぷ ロースハム 春雨・片栗粉 クリームコーン・たまねぎ
ぎゅうにゅう かにかま・牛乳 ほうれん草

ごはん・さけねぎみそやき 鮭・豆腐・みそ 米・砂糖・ごま油 ねぎ・カットわかめ
わかめすーぷ・てつぶんぜりー ベーコン 鉄分ゼリー えのきだけ・
ぎゅうにゅう 牛乳

かるしうむごはん・にくどうふ ちりめんじゃこ・豆腐 米・ごま・砂糖 塩昆布・たまねぎ・ねぎ
きゅうりのぴくるす かつお節・豚ひき肉 たまねぎ・えのきだけ
ぎゅうにゅう 牛乳 きゅうり・赤ピーマン

ろーるぱん・ひやしうどん 油揚げ・かにかま ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・うどん ほうれん草・にんじん
しゅうまい・すてぃっくやさい しゅうまい 砂糖・マヨネーズ きゅうり・バナナ
ばなな・ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん・ぶたにくいためまりね 豚肉・卵 米・油・砂糖 たまねぎ・にんじん
かきたまじる・みにとまと 豆腐 片栗粉 ピーマン・ほうれん草
ぎゅうにゅう 牛乳 えのきだけ・ミニトマト

ごはん・とりにくごまだれかけ 鶏肉・かつお節 米・片栗粉・油 オクラ・にんじん
おくらおかかあえ・みそしる 油揚げ・豆腐・みそ ごま・砂糖 カットわかめ・たまねぎ
ぎゅうにゅう 牛乳 えのきだけ

ちきんらいす 鶏肉 米・バター・油 たまねぎ・にんじん
べーこんすーぷ ベーコン コーン・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ
ぎゅうにゅう 牛乳 きゃべつ・えのきだけ

すたみならいす 合挽肉・油揚げ 米・砂糖 ささがきごぼう・にんじん
とまととたまごのすーぷ 卵 干ししいたけ・トマト
ぎゅうにゅう 牛乳 たまねぎ・パセリ

のざわなちゃーはん ちりめんじゃこ・卵 米・ごま・油 野沢菜漬け・たまねぎ
とうふとほうれんそうすーぷ ベーコン・豆腐 ほうれん草・コーン
ぎゅうにゅう 牛乳 えのきたけ

ちきんかれーらいす 鶏肉・ｽｷﾑミルク 米・押麦・じゃがいもたまねぎ・にんじん
つなこーんさらだ シーチキン 油・カレールウ コーン・きゃべつ
ぎゅうにゅう 牛乳 マヨネーズ きゅうり

ごはん・あじこうみあげ あじ・油あげ 米・片栗粉・油 ねぎ・しょうが・大根
みそしる・てつぶんぜりー 豆腐・みそ ごま・砂糖 カットわかめ・えのきだけ
ぎゅうにゅう 牛乳 鉄分ゼリー

まーばーどん・すいか 豆腐・豚ひき肉 米・油・砂糖 たまねぎ・にんじん・ねぎ
ぎょうざ 八丁味噌・ぎょうざ ごま油・片栗粉 にら・しょうが・すいか
ぎゅうにゅう 牛乳

ろーるぱん・くりーむぱすた ベーコン・豆乳 ロールパン ほうれん草・たまねぎ
ぶろっこりーさらだ ロースハム スパゲティ しめじ・ブロッコリー
ぎゅうにゅう 牛乳 ﾌﾚﾝﾁドレッシング にんじん・りんご

ごはん・こうやとうふおらんだに 鶏肉・高野豆腐 米・片栗粉・油 たまねぎ・にんじん
きゃべつのごまみそあえ 竹輪・みそ じゃがいも・砂糖 ピーマン・きゃべつ
ぎゅうにゅう 牛乳 ごま

えびぴらふ えび・べーこん 米・バター たまねぎ・にんじん
ぶたしゃぶさらだ・ばなな 豚肉 ごまドレッシング コーン・ｸﾞﾘｰﾝﾝﾋﾟｰｽ・もやし
ぎゅうにゅう 牛乳 きゅうり・ミニトマト・バナナ

ごはん・さかなやさいあんかけ 鮭・油揚げ・豆腐 米・片栗粉・油 たまねぎ・にんじん
みそしる みそ 砂糖 さやいんげん・きゃべつ
ぎゅうにゅう 牛乳 しめじ・かっとわかめ

こんだてめい 赤色の食べ物 黄色の食べ物 緑色の食べ物
おやつ
（ごぜん）

おやつ
（ごご） 手作り

♪ 手作りおやつの材料 ♪

４日 （月） ブルーベリーケーキ・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・バター・卵・牛乳・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ

７日 （木） 枝豆・・・冷）えだまめ・塩

８日 （金） カルピスポンチ・・・パイン缶・みかん缶・バナナ・カルピスウォーター

１８日（月） ヨーグルト和え・・・ヨーグルト・みかん缶・パイン缶・

１９日（火） マカロニきなこ・・・マカロニ・きなこ・砂糖

２１日（木） じゃこトースト・・・食パン・ちりめんじゃこ・マヨネーズ

２６日（火） 小松菜ケーキ・・・小松菜・卵・バター・牛乳・砂糖・小麦粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

２７日（水） おにぎり・・・米・梅干し・ちりめんじゃこ・ごま

２８日（木） あじさいヨーグルト・・・ヨーグルト・砂糖・ぶどうジュース・粉寒天


