
日 曜日 こんだてめい 赤色の食べ物 黄色の食べ物 緑色の食べ物
おやつ
（ごぜん）

おやつ
（ごご）

手作り

ごはん・さけれもんふうみ 鮭・豆腐 米・片栗粉・油 たまねぎ・にんじん
とうにゅうみそしる 豆乳・みそ 砂糖・里芋 えのきだけ・しょうが
ぎゅうにゅう 牛乳
こっぺぱん・ぽーくびーんず 鶏肉・豚肉 コッペパン・マヨドレ ブロッコリー・たまねぎ
とりにくこーんふれーくやき 茹大豆 コーンフレーク にんじん・トマト缶
そえやさい・ぎゅうにゅう 牛乳 砂糖 しょうが・にんにく
ごはん・にくじゃが・ばなな 牛肉 米・じゃがいも たまねぎ・にんじん
ぶろっこりーごまずあえ 竹輪 砂糖・ごま こんにゃく・さやいんげん
ぎゅうにゅう 牛乳 ブロッコリー・バナナ

とうもろこしごはん・みにとまと 星型コロッケ 米・油・そうめん コーン・たまねぎ
ほしがたころっけ・たなばたじる 牛乳 にんじん・オクラ
ぎゅうにゅう ミニトマト

ぎゅうにゅう 牛乳 マカロニ コーン

ごはん・あじなんばんづけ あじ・ｽｷﾑミルク 米・片栗粉・油 たまねぎ・にんじん
えいようすいとん 鶏肉・油揚げ 砂糖・小麦粉 ピーマン・ほうれん草
ぎゅうにゅう 牛乳 白玉粉

ちきんらいす 鶏肉 米・バター・油 たまねぎ・にんじん
べーこんすーぷ・ばなな ベーコン コーン・グリーンピース
ぎゅうにゅう 牛乳 きゃべつ・えのき・バナナ
ごはん・あつあげそぼろあんかけ厚揚げ・合挽肉 米・砂糖・片栗粉 にんじん・たまねぎ
じゃこぴーまん ちりめんじゃこ 油 干ししいたけ・さやいんげん
ぎゅうにゅう 牛乳 ピーマン
ごはん・さけまよねーずやき 鮭・油揚げ・豆腐 米・マヨネーズ たまねぎ・パセリ・きゃべつ
おくらおかかあえ・みそしる みそ・かつお節 カットわかめ・オクラ
ぎゅうにゅう 牛乳 にんじん
ちゅうかどん・はるまき えび・豚肉 米・砂糖・片栗粉 たまねぎ・にんじん
みにとまと 春巻き ごま油・油 たけのこ・白菜・ねぎ
ぎゅうにゅう 牛乳 ミニトマト
ろーるぱん・こーるすろーさらだ 合挽肉 ロールパン・油 にんじん・たまねぎ
すぱげてぃみーとそーす ハム スパゲティ トマト缶・きゃべつ
ぎゅうにゅう 牛乳 ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ きゅうり
ごはん・ちんじゃおろーす 牛肉 米・油・砂糖 ピーマン・たけのこ
はるさめすーぷ・てつぶんぜりー豚肉 ごま油・春雨 たまねぎ・にんじん
ぎゅうにゅう 牛乳 片栗粉・鉄分ゼリーほうれん草
ごはん・いそべあげ 竹輪・卵・みそ 米・天ぷら粉・油 あおのり・にんじん
にんじんしりしり・みそしる 油揚げ・豆腐 ごま油・砂糖 カットわかめ・えのきだけ
ぎゅうにゅう 牛乳 ごま・じゃがいも
こまつなとじゃこちゃーはん ちりめんじゃこ 米・油・ごま 小松菜・にんじん
ころころさらだ・ばなな 茹大豆・ハム マヨネーズ コーン・きゅうり
ぎゅうにゅう 牛乳 バナナ
ろーるぱん・ひやしうどん 油揚げ・かにかま ロールパン・油 ほうれん草・ミニトマト
いかりんふふらい・みにとまと イカリングフライ うどん
ぎゅうにゅう 牛乳
ぽーくかれーらいす 豚肉・ｽｷﾑミルク 米・押し麦・ｶﾚｰﾙｳ たまねぎ・にんじん
おんやさいさらだ 茹大豆・ハム じゃがいも・油 きゃべつ・ブロッコリー
ぎゅうにゅう 牛乳 ﾌﾚﾝﾁドレッシング パイン缶
ごはん・しろみざかなふらい 白身魚フライ 米・油・砂糖 きゅうり・カットわかめ
ちゅうかきゅうり・みそしる 豆腐・油揚げ・みそ ごま油・ごま たまねぎ・えのきたけ
ぎゅうにゅう 牛乳
しーちきんごはん シーチキン・ハム 米・じゃがいも にんじん・ごぼう
ぽてとさらだ・みそしる 油揚げ・平天・豆腐 マヨネーズ 干ししいたけ・きゅうり
ぎゅうにゅう みそ・牛乳 カットわかめ・白菜・しめじ
ろーるぱん・とまととつなそうめんシーチキン ロールパン・ごま ミニトマト・しそ・もやし
もやしごまあよあえ ちくわ そうめん・マヨネーズほうれん草・にんじん
てつぶんぜりー・ぎゅうにゅう 牛乳 鉄分ゼリー

さばみそ煮 米 小松菜・もやし・にんじん
ごしきあえ・すましじる かつお節・豆腐 しめじ・コーン・えのきだけ
ぎゅうにゅう 牛乳 カットわかめ

１日

２日

３日

４日

７日

８日

９日

１０日

１１日

１４日

１５日

１６日

１７日

１８日

２２日

２３日

２４日

２５日

２８日

２９日

３０日

３１日

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

火

水

木

金

月

火

水

木 かるるす
ゆでとう
もろこし

びすこ
みっくす
じゅーす

うましお
ﾌﾟﾗｯﾂｪﾙ

おこのみ
やき

さんしょくどん・みそしる 鶏ひき肉・卵 米・油・砂糖 ほうれん草・カットわかめ
すいか 油あげ・豆腐・みそ たまねぎ・えのきだけ
ぎゅうにゅう 牛乳 すいか
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こっぺぱん・えびかつ えびかつ コッペパン・油 きゃべつ・たまねぎ
みねすとろーね・そえやさい ベーコン じゃがいも にんじん・トマト
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♪ 手作りおやつの材料 ♪
１日（火） きなこサンドパン・・・食パン・マーガリン・きなこ・砂糖

３日（木） 米粉けーき・・・米粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・油・砂糖・ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・豆乳

７日（月） キラキラ七夕ポンチ・・・みかん缶・パイン缶・バナナ・豆乳・粉寒天

８日（火） パインチーズｸﾗｯｶｰ・・・クラッカー・クリームチーズ・パイン缶
１０日（木） じゃが丸くん・・・じゃがいも・ホットケーキ・牛乳・油

１４日（月） 人参ケーキ・・・人参・小麦粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾀｰ・砂糖・卵・みかんｼﾞｭｰｽ
１６日（水） ヨーグルトあえ・・・ヨーグルト・みかん缶・パイン缶・牛乳

１７日（木） フライドポテト・・・冷）フライドポテト・油

２２日（火） もちもちﾁｰｽﾞパン・・・白玉粉・塩・粉チーズ・牛乳・油

２９日（火） お好み焼き・・・お好み焼粉・きゃべつ・豚肉・卵・お好みソース・あおのり

３０日（水） ミックスジュース・・・牛乳・みかん缶・パイン缶・バナナ

３１日（木） 茹とうもろこし・・・とうもろこし


